ПОЛОЖЕНИЕ
о регулировании тренировочного процесса спортсменов ГБУ РК «СШ №5»
С учетом соблюдения временных методических рекомендаций Роспотребнадзора (в период ограничительных мероприятий в связи с распространением коронавирусной инфекции)
[bookmark: _GoBack]1. Тренировочный процесс могут осуществлять только тренеры с группами совершенствования спортивного мастерства (ССМ) и высшего спортивного мастерства (ВСМ) и спортсменами старше 18 лет, которые являются членами сборной команды России и Республики Крыма.
2. Тренировочный процесс осуществляется только на открытом воздухе, согласно расписания тренировочных занятий на спортивных базах находящихся по адресу:      ул. Семашко 15,     ул. Будѐнного 28 ,
ГБУ РК ЦСП СК РК Г. Симферополь, ул. Пушкина, 46, согласованных с Министерством спорта Республики Крым на условиях договора с соблюдением всех правил безопасности и рекомендаций Роспотребнадзора (в связи с распространением коронавирусной инфекции COVID – 19).
3. Тренировочный процесс должен быть организован тренером, с согласованием директора учреждения, по виду спорта с соблюдением всех норм и техники безопасности при COVID – 19, а именно:
А. Иметь дезинфицирующее средство.
Б. Перед тренировкой измерять температуру.
В. Вести журнал контроля температуры ежедневно.
Г. Соблюдать допустимую дистанцию во тренировочного процесса не более трех человек.
Д. Тренировки должны быть только индивидуальные.
Е. Соблюдение всех мер безопасности (сохраняя дистанцию и средства индивидуальной защиты).
З. Контакты ограничить (только на тренировку и обратно).
Ж. От места жительства до места тренировочного процесса обязательным условием является проезд БЕЗ ОБЩЕСТВЕННОГО ТРАНСПОРТА, в противном случае спортсмен к тренировочному процессу не допускается.
3. Тренировки проводятся по общей физической подготовке.
4. Тренер ведет журнал тренировочного процесса.
5. Тренер ведет журнал учета о технике безопасности.
