
№ 
п/п

ФИО трен-преп. Вид спорта
Этап 
подготовки

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресение

1
Чурилов С.В.                                    
тел +7(978)054-72-59

Смешанное боевое 
единоборство (ММА)

ССМ,УТ-3, НП-3
8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 9.00-11.00

Набор в платные группы 10.00-12.00 
(сауна)

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00

19.00-21.00 17.30-21.00 19.00-21.00 17.30-21.00 19.00-21.00

Курдынко О.А.                         
тел. +7(978) 748-33-78    Открыт 
набор детей  в бесплатную 
группу -10 чел. Набор в 
платные группы 

Спортивная борьба 
(вольная борьба) 

НП-1  

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30

 

Ниязов Э. И.                                         
Открыт набор детей  в 
бесплатные группы - 20 чел. 
Набор в платные группы 

Борьба на поясах НП-1  15.00-17.30 15.00-17.30 13.00-15.00

НП-1  

2.

Кирбатов Е.В. (с. Перово)    
тел.+7(978)445-09-85           
Открыт набор детей  в 
бесплатную группу - 5 чел.

всестилевое каратэ НП-1 (1)

15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30

ЗАЛ КАРАТЭ

ЗАЛ СПОРТИВНОЙ БОРЬБЫ

ФИО трен-преп Вид спорта Этап 
подготовки

ВоскресенниеПонедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота



УТ-2
16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

Исмаилов Р.А.     
тел.+7(978)250-87-88          
Открыт набор детей  в 
бесплатные группы - 24 чел. 
Набор в платные группы 

тхэквондо (ГТФ) НП-1(1)

15.00-16.30 15.00-16.30 10.00-11.30

НП-1(2)

Ким Л.П.                                             
тел.+7(978)718-10-13  т    Набор 
в  платные группы

восточное боевое 
единоборство (ВБЕ)

УТ-2
18.00-21.0 18.00-21.0 18.00-21.0 18.00-21.0 18.00-21.0 10.00-14.00

ССМ 10.00-14.00

Зиятдинов А.Н.                               
тел.+7(978)866-19-39                     
Открыт набор детей  в 
бесплатные группы - 18 чел.    
Набор в платные группы

футбол НП1 15.30.-17.00 15.30.-17.00 15.30.-17.00

НП-1 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30

Домбровская   П.С.                                         
тел.+7(978)771-89-41                       
Набор в платные группы

софтбол 15.00-17.00 15.00-17.00

Кузич А.В.                                          
тел+7(978)840-10-31                  
Набора нет 16.00-18.00

17.00-19.00 
(трен.зал) 16.00-18.00.

13.00-15.00 
(трен.зал)  октябрь

Козун Н.А.                                       
тел.+7(978)502-66-33                           
Открыт набор детей  в 
бесплатные группы - 30 чел.    
Набор в платные группы

баскетбол НП1, НП-1

18.30-20.30 18.30-20.30 18.30-20.30

ЗАЛ СПОРТИВНЫХ ИГР



Абдираманова Ф.Н.       Открыт 
набор детей  в бесплатные 
группы - 16 чел.    Набор в 
платные группы

Фитнес аэробика

15.00-17.00 15.00-17.00
15.00-17.00     
(зал аэробики)

17.00-18.00 17.00-18.00
18.00-19.00 18.00-19.00
19.00-20.00 19.00-20.00
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